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თარიღი:


ძვირფასო ქალბატონო/ბატონო,


ეს წერილი გაცნობებთ, რომ პირს, რომელიც ცხოვრობს [ჩასვით ცენტრის სახელი], დაუდგინდა ინფექცია, რომელსაც ეწოდება დიფტერია. თქვენ არ ხართ ახლო კონტაქტი, ამიტომ ამ ინფექციის მიღების რისკი ძალიან დაბალია. 

მიუხედავად იმისა, რომ თქვენი ინფექციის რისკი მცირეა, თუ გაქვთ დიფტერიის რაიმე სიმპტომი, ძალიან მნიშვნელოვანია ექიმთან ვიზიტი რაც შეიძლება მალე. ეს არის ის, რომ თქვენ შეგიძლიათ გაიაროთ ტესტირება დიფტერიაზე და საჭიროების შემთხვევაში მკურნალობა. გთხოვთ, წაიკითხოთ დიფტერიის ფაქტების ფურცელი, რომელიც გვაწვდის ინფორმაციას ამ ინფექციის შესახებ თქვენთვის და თქვენთან ერთად მცხოვრები ოჯახის სხვა წევრებისთვის. თუ გაწუხებთ, რომ თქვენ ან თქვენს ახლობელ ადამიანს აქვს დიფტერია, გთხოვთ, სასწრაფოდ მიმართოთ სამედიცინო დახმარებას და მოიტანეთ ეს წერილი თქვენს ექიმს ან მედდას.

ძალიან მნიშვნელოვანია, რომ თქვენ იყოთ ინფორმირებული  ვაქცინაციების სიახლეების შესახებ, რომლებიც რეკომენდირებულია ირლანდიის რეზიდენტებისთვის. ეს განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია, თუ თქვენ არ ხართ ვაქცინირებული ან არ ხართ დარწმუნებული, რა ვაქცინები გაქვთ უკვე მიღებული. 

თუ დარეგისტრირებული ხართ ექიმთან, მათ საშუალება ექნებათ მოგაწოდოთ კონსულტაცია ვაქცინაციის შესახებ, რომელიც შეიძლება დაგჭირდეთ. თუ არ გყავთ ზოგადი ექიმი, შეგიძლიათ იპოვოთ ინფორმაცია ირლანდიის ვაქცინაციის გრაფიკის შესახებ აქ და ჰკითხოთ რჩევა HSE-ის გუნდის წევრებს, რომლებიც სტუმრობენ თქვენს განსახლების ცენტრს.


პატივისცემით,
_____________________
Dr. [insert name]
Consultant in Public Health Medicine



დიფტერიის ფაქტების ფურცელი

რა არის დიფტერია?
დიფტერია არის სერიოზული ინფექცია, რომელიც ჩვეულებრივ იწყება ყელის ტკივილით და შეიძლება გამოიწვიოს სუნთქვის პრობლემები. ზოგჯერ მას შეუძლია გავლენა მოახდინოს კანზე. 
რა არის დიფტერიის ნიშნები და სიმპტომები?
ყველაზე გავრცელებული სიმპტომებია:
  • ყელი: ყელის ტკივილი, მადის დაკარგვა და მცირე ცხელება, კისრის შეშუპება,  სუნთქვის გაძნელება
  • ცხვირი: ცხვირიდან გამონადენი და ზედაპირული წყლულები ან გამონაყარი
  • კანი: წყლულები და ზედაპირული გამონაყარი 

რამდენად სერიოზულია დაავადება? 
დიფტერია შეიძლება იყოს ფატალური - დიფტერიით დაავადებულთა 5%-დან 10%-მდე იღუპება, თუნდაც სათანადო მკურნალობა. თუ მკურნალობა არ მოხდა, დაავადება კიდევ უფრო მეტ სიცოცხლეს კლავს.

როგორ ხდება დიფტერიის დიაგნოსტიკა და მკურნალობა?
თუ თქვენ გაქვთ რომელიმე ზემოთ ჩამოთვლილი სიმპტომი, საჭიროა ექიმთან კონსულტაცია გამოკვლევისა და მკურნალობისთვის.
ექიმი ან ექთანი იღებენ ტამპონს დიფტერიის შესამოწმებლად. მკურნალობა მოიცავს ანტიბიოტიკებს და, თუ დიფტერია დადასტურებულია, შეიძლება საჭირო გახდეს ანტიტოქსინი. 
როგორ ვრცელდება დიფტერია? 
დიფტერია გადადის რესპირატორულ წვეთებთან კონტაქტის დროს დიფტერიით დაავადებული პირის ან ბაქტერიის მატარებლის ყელიდან, ხველებისა და ცემინების გზით. ხანდახან გავრცელება ასევე შეიძლება მოხდეს იმ საგნების შეხებით, რომლებიც კონტაქტში იყო ინფიცირებული ადამიანების ჭრილობებთან ან წყლულებთან..
როგორ ხდება დიფტერიის პრევენცია?
დიფტერიის პრევენციის ყველაზე ეფექტური გზა ვაქცინა
დიფტერიის ვაქცინის რამდენი დოზაა რეკომენდებული?
ირლანდიაში რეკომენდებულია დიფტერიის ტოქსოიდის შემცველი ვაქცინის მინიმუმ 5 დოზა.
შესაძლოა საჭირო გახდეს დამატებითი გამაძლიერებლები იმუნიტეტის შესანარჩუნებლად, ვისაც ინფექციის განსაკუთრებული რისკი აქვს. 
ვაქცინაციის შესახებ დამატებითი ინფორმაცია ხელმისაწვდომია HSE იმუნიზაციის ეროვნული ოფისიდან, რომელიც უზრუნველყოფს განახლებულ ინფორმაციას HSE იმუნიზაციის პროგრამების შესახებ ირლანდიაში ბავშვებისთვის, მოზრდილებისთვის და ჯანდაცვის პროფესიონალებისთვის.
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